
Бауманский учебный центр «Специалист»
Программа курса Охрана труда и безопасность в строительстве
Код курса: СТРОЙБЕЗ

Тема Ак. часов
Модуль 1. Охрана труда в строительстве

Воздействие вредных и опасных факторов на работников, мероприятия по охране
труда, гигиенические мероприятия при выполнении различных видов строительно-
монтажных работ
Нормативные акты и правила по охране труда

1

Модуль 2. Безопасная организация работ нулевого цикла

Земляные работы, разработка траншей, котлованов, подготовка ям для опор в
охранной зоне действующих подземных коммуникаций, на проезжей части дороги или
улицы. Опасные и вредные производственные факторы
Требования безопасности при свайных работах

2

Модуль 3. Безопасная организация строительно-монтажных работ

Комплексные мероприятия и работы по подготовке строительного производства.
Проектно-технологическая документация (ПТД), в том числе проект организации
строительства (ПОС) и проект производства работ (ППР)
Подготовка строительного производства
Внутриплощадочные подготовительные работы

2

Модуль 4. Безопасная организация транспортных и погрузочно-разгрузочных
работ

Межотраслевые правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и
размещении грузов, схемы укладки различных грузов и другие нормативные
правовые акты
Требования и безопасность при погрузочно-разгрузочных работах

2

Модуль 5. Безопасная эксплуатация технологической оснастки

Требования безопасности при эксплуатации строительных лесов
Требования безопасности при эксплуатации подмостей, стремянок, лестниц

2

Модуль 6. Безопасная работа с ручным инструментом и оборудованием

Требования, предъявляемые к промышленному инструменту
2

Модуль 7. Обеспечение комфортных условий на строительной площадке

Теплообмен и терморегуляция
Климат и здоровье
Требования к работам в охлаждающей среде и в условиях нагревающего
микроклимата

2

Модуль 8. Средства индивидуальной защиты

Средства защиты работающих в зависимости от характера их применения
Коллективная защита
Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД)
Время защитного действия фильтрующих противогазов и респираторов

2



Модуль 9. Права и обязанности работников по соблюдению требований охраны
труда

Права работника согласно Трудового кодекса Российской Федерации
Обязанности работника в области охраны труда

1

Аудиторная нагрузка в классе с преподавателем 16 ак.ч.

По окончании обучения на курсе проводится итоговая аттестация. Аттестация проводится в виде теста на
последнем занятии или на основании оценок практических работ, выполняемых во время обучения на курсе.

Контакты центра

Для частных лиц
+7 (495) 232-32-16

Для организаций
+7 (495) 780-48-44

E-mail
info@specialist.ru
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