
Бауманский учебный центр «Специалист»
Программа курса Оказание первой помощи пострадавшим
Код курса: ППОМ-1

Тема Ак. часов
Модуль 1. Основные понятия и терминология. Цели и задачи. Организация
обучения работников методам и приемам оказания первой помощи
пострадавшим на производстве

0.5

Модуль 2. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов
производственной среды. Защита человека от вредных и опасных
производственных факторов. Признаки опасных повреждений и состояний

0.5

Модуль 3. Сердечно-легочная реанимация. Отсутствие сознания и пульса на
сонной артерии. Особенности реанимации в ограниченном пространстве 1

Модуль 4. Потеря сознания. Состояние комы 0.5
Модуль 5. Первая помощь при отравлениях. Инородные тела верхних
дыхательных путей 0.5

Модуль 6. Особо опасные повреждения. Опасные кровотечения (из раны шеи,
головы, ноги). Признаки артериального кровотечения. Признаки венозного
кровотечения

1

Модуль 7. Механические травмы. Переломы костей конечностей. Признаки
открытого и закрытого перелома костей конечностей. Переноска пострадавшего
на носилках. Ранения. Накладывания повязок на раны Проникающие ранения
груди, живота. Признаки синдрома сдавления нижних конечностей.

1

Модуль 8. Ожоги. Правила обработки ожога без нарушения целостности
ожоговых пузырей. Правила обработки ожога с нарушением целостности
ожоговых пузырей и кожи. Отморожение и другие эффекты воздействия низких
температур

1

Модуль 9. Поражение электрическим током. Правила освобождения от действия
электрического тока 1

Модуль 10. Аптечки для оказания первой помощи. Изделия медицинского
назначения. Средства для остановки кровотечений, обработки ран и наложения
повязок. Дезинфекция рук. Средства для оказания помощи при переломах и
сильных ушибах

0.5

Модуль 11. Проверка знаний 0.5

Аудиторная нагрузка в классе с преподавателем 8 ак.ч. + 8 ак.ч.
самостоятельно

По окончании обучения на курсе проводится итоговая аттестация. Аттестация проводится в виде теста на
последнем занятии или на основании оценок практических работ, выполняемых во время обучения на курсе.

Контакты центра

Для частных лиц
+7 (495) 232-32-16

Для организаций
+7 (495) 780-48-44

E-mail
info@specialist.ru
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